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POLSKIE STOWARZYSZENIE
LEKARZY WETERYNARII
MALYCH ZWIERZAT

ZAPOBIEGAJ INFEKCJOM

Skuteczne wdrazanie srodkow higienicznych jest niezbedne, aby
zapobiegacC przenoszeniu zakazen szpitalnych na zwierzeta i ludzi
zarowno w placéwkach weterynaryjnych, jak i w spotecznosci.

Zachowanie higieny | kontrola zakazen w zak
leczniczym dla zwierzat. Kluczowe zalecenia F

UZYWAJ ODZIEZY OCHRONNEJ

MYJ | DEZYNFEKUJ POMIESZCZENIA

SZKOL CALY ZESPOL /
PERSONEL SELEKCJONUJACY

Wiasciwa higiena rgk ma kluczowe znaczenie w kontroli zakazen szpitalnych w praktyce.

MYCIE RAK
Uzyj wody i mydta niemedycznego o przyjaznym pH dla skéry

» Na poczatku i na koncu dnia roboczego.

* Po wizycie w toalecie.

* Przed i po jedzeniu lub paleniu.

» W przypadku widocznego zabrudzenia.

* Po pracy z wydalinami i wydzielinami zwierzgcymi.
* Przed zabiegami aseptycznymi lub inwazyjnymi w potaczeniu z dezynfekcja.
DEZYNFEKCA RAK

(uzywaj srodkéw na bazie alkocholu do dezynfekcji rgk spetniajgcych norme
(prEN 1500)

* Gdy sN suche i czyste.

* Przed i po obstudze kazdego pacjenta.

* Przed i po ulyciu rekawiczek.

* Przed dotknieciem sprzetu, klamek i klawiatur.

Nie nalezy nosic bizuterii (pierscionkéw, bransoletek),
zegarkow, lakieru do paznokci ani tipséw. Paznokcie
powinny by¢ krétkie i czyste

Uzywaj specjalnej odziezy szpitalnej i nie obstuguj pacjentéw w codziennej
odziely. Aby mie¢ pewno$¢, ze dtonie i przedramiona bedg czyste, podczas
pracy z pacjentami nalezy nosi¢ fartuchy lub bluzy z krétkim rekawem. Odziez
ochronna nie powinna by¢ noszona poza Srodowiskiem pracy lub wydzielonymi
obszarami.

DODATKOWA ODZIEZ OCHRONNA

Wykonujgc zabiegi chirurgiczne i procedury inwazyjne stosuj maski, czepki do
wiosow, sterylne fartuchy i rekawiczki.

Stosuj plastikowe fartuchy, rekawiczki i maski podczas postepowania z:

* Pacjentami ze znang lub podejrzewang chorobg zakazng.
 Potencjalnie zainfekowanymi ptynami i wydzielinami.

Zmien dodatkowg odziez ochronng:
* Miedzy pacjentami.
* Podczas przemieszczania sie miedzy oddziatami,
izolatkg i oddziatami intensywnej terapii.

Uzywaj zatwierdzonych srodkéw czyszczgcych i dezynfekujgcych do pomieszczen
weterynaryjnych i postepuj zgodnie z instrukcjami na etykiecie. Uzywaj rekawic.
W przypadku sprzetu postepuj zgodnie z zaleceniami producentéw.
POWIERZCHNIE | WYPOSAZENIE
» Czysc¢ i dezynfekuj przed i po kazdym pacjencie, i wtedy gdy jest wyraznie
zabrudzony lub zanieczyszczony.
 Codziennie / regularnie czys$¢ i dezynfekuj klamki drzwi, klawiatury, wtgczniki
Swiatta, telefony, monitory anestezjologiczne.
WSPOLNE OBSZARY (WEJSCIA, RECEPCJA, POCZEKALNIA |
KORYTARZE)

» Codziennie czys¢ i dezynfekuj, gdy sg wyraznie zabrudzone lub
zanieczyszczone.
ODDZIALY, IZOLATKI | ODDZIALY INTENSYWNEJ TERAPI

» Oczysc¢ i zdezynfekuj przed i po kazdym pacjencie lub
gdy sg wyraznie zabrudzone lub zanieczyszczone.
Rozwaz regularne stosowanie dezynfekcji fumigacyjnej
(zamgtawianie Srodkiem dezynfekcyjnym)

SZKOL CALY ZESPOL

Trenuj i zachecaj wszystkich pracownikéw do zrozumienia i przestrzegania
dobrych praktyk higienicznych. Prawidtowa higiena nie jest trudna, jesli wszyscy
sg Swiadomi jej znaczenia.

« Opracuj pisemne protokoty higieny (umies¢ je w widocznym miejscu) i
wyznacz cztonka personelu odpowiedzialnego za promowanie i
egzekwowanie praktyk higienicznych.

» Ustandw doktadne wewnetrzne szkolenie personelu i zache¢ do uczestnictwa

w ustawicznym szkoleniach dotyczgcych higieny.

 Ustal wewnetrzng procedure czyszczenia i dezynfekcji i personel rotacyjnie

sprzata poszczegodlne pomieszczenia aby kazdy zapoznat sie z procedurg

utrzymania czystosci w kazdym pomieszczeniu

PERSONEL SELEKCJONUJACY

* Zapewnij tj osobne pomleszczenla dla pacjentéw zakaznych
i pacjentéw niezakaznych

* Zwracaj szczegolng uwage na przypadki dermatologiczne

* Wczesniejsze zanieczyszczenie pomieszczenia jest
gtéwnym czynnikiem ryzyka zainfekowania miejsca
operowanego

* Przed zaplanowanym zabiegiem wylecz najpierw
schorzenia skory lub stare rany

UZYWAJ REKAWICZEK

e Podczas obstugiwania chorych lub bedgcych nosicielami zwierzat ze znang lub
podejrzewang chorobg zakazng, w tym inwazjg pasozytnicza.

e Podczas obstugiwania zwierzat zainfekowanych lub podejrzanych o infekcje
drobnoustrojami opornymi na $rodki przeciwdrobnoustrojowe

e Przy zaopatrywaniu wszelkich ran

o Przy przewidywanym kontakcie z krwig, ptynami organizmu, wydalinami,
wydzielinami lub btonami sluzowymi

e W trakcie zabiegéw operacyjnych lub procedur podczas ktérych wymagana jest
aseptyka (przy okladaniu pola operacyjnego serwetami uzyj podwojnych
sterylnych rekawic)

e Zmieniaj rekawice przed przyjeciem kazdego pacjenta lub gdy sg widoczne
zanieczyszczenia rekawiczek

e Zmieniaj rekawiczki podczas zmian procedur brudnych

na czyste u tego samego pacjenta
e Zmieniaj rekawice po dotknieciu sprzetow, klamek,
klawiatury

Umyj rece przed i po zuzyciu rekawic.
Noszenie rekawic nie zastepuje higieny rak!

e Ubrania chirurgiczne, czapki i maski przeznaczone do uzywania na sali
chirurgicznej muszg by¢ noszone przez wszystkich pracujgcych na sali
Sala operacyjna moze by¢ uzywana wytgcznie do zabiegdéw chirurgicznych.
Strzyc (nie goli¢) miejsca chirurgiczne tuz przed operacjg w oddzielnym miejscu.

e Odkurz luzne wiosy. Oczys$c¢ i zdezynfekuj maszynki do strzyzenia miedzy
kazdym pacjentem.

e Umyj skore po strzyzeniu za pomocg mydta antybakteryjnego z wodg, a
nastepnie alkoholu i chlorheksydyny. Uzywaj rekawic.

1. Przed rozpoczeciem dezynfekcji umyj miejsce zabiegu chirurgicznego
mydtem nie zawierajgcym srodkéw dezynfekcyjnych

2. Zdezynfekuj skére za pomoca mydta przeciwdrobnoustrojowego z
wodg,odczekaj 3 minuty przed dalszym postepowaniem.

3. Przemyj lub przetrzyj alkoholem lub alkoholem z aktywnym sktadnikiem

o Uzywaj tylko sterylizowanych instrumentow.
Autoklaw, jesli to mozliwe. Sterylizacja na zimno
tylko w wyjatkowych okoliczno$ciach.

® Chron miejsce operowane przed lizaniem,
drapaniem lub innym sposobem traumatyzaji przez
zwierze

® Przy manipulacjach z rang, zmianie opatrunku stosuj
procedury postepowania aseptycznego.

PIERZ ODZIEZ

| BIELIZNE OPERACYJNA

EDUKUJ WLASCICIELI
ZWIERZAT

« Bluzy i fartuchy laboratoryjne - codziennie i gdy sg wyraznie zabrudzone
lub skazone.

* Legowiska i maty dla zwierzgt - miedzy kazdym pacjentem oraz kiedy sg
widocznie zabrudzone lub zanieczyszczone.

* Pranie powinno odbywac sie w praktyce lub przez profesjonalng firme

» Usung¢ wszelkie duze widoczne zabrudzenia przed praniem (uzywac
rekawic).

* Pierz w 60 ° C i wysusz w wysokiej temperaturze, aby wyeliminowacé
zakazne organizmy.

» Zorganizuj wyrazne oddzielenie brudnych i czystych obszaréw w pralni,
aby unikng¢ zanieczyszczenia krzyzowego.

* Przechowuj czystg bielizne w dedykowanych miejscach.

Uzyj drukowanej dokumentac;ji (ulotki, plakaty) i komunikacji twarzg w twarz.

« Zapewnienie dobrych praktyk higienicznych podczas wizyt klinicznych i
kontaktu z ich zwierzetami w ich domach.

. Wspieranie wysitkdw weterynaryjnych w zakresie poprawy higieny i
odpowiedzialnego stosowania srodkoéw przeciwdrobnoustrojowych z dobrym
przestrzeganiem zalecanych terapii.

. Lepsze zrozumienie wptywu na zdrowie publiczne zakazen odzwierzecych i

opornych na $rodki przeciwdrobnoustrojowe u zwierzagt domowych.
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